ZIELGRUPPE

Der Grundkurs ,,Kinaesthetics fur pflegende
Angehdrige" richtet sich an Personen, die ohne
professionelle Ausbildung ihre pflegebedurftigen
Angehdrigen oder Freunde/ Bekannte pflegen

und betreuen, sowie an ehrenamtlich Tatige. Der

Kurs ist ein Angebot der Barmer GEK Buxtehude
und Stade in Kooperation mit den Elbe Kliniken
Stade-Buxtehude, offen fUr Versicherte aller Kas-
sen.

KURSDAUER UND TERMINE
Das Kursangebot besteht an beiden Klinikstand-
orten im Fruhjahr und im Herbst und umfasst 21

Stunden.

Aktuelle Termine und Zeiten entnehmen Sie bitte
dem Einleger oder unter www.elbekliniken.de

TEILNEHMERZAHL
6 - 12 Personen
KURSKOSTEN

Die Kosten des Kurses werden von der Pllege-

kasse Ubernommen, fUr Kursunterlagen und Zerti-

fikat fragen die Teilnehmer einen Eigenanteil
von 25,00 €.

MITBRINGEN

Begueme Kleidung, warme Socken und Schreib-

material.

BEI FRAGEN BERATEN WIR SIE GERNE!
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Hilfe fur pflegende
Angehorige und
ehrenamtlich Tatige

Kinaesthetics Grundkurs
Individuelle Unterstitzung und
Erleichterung im Alltag




WAS IST KINAESTHETICS?

Der Begriff Kinaesthetics stammt aus dem altgrie-
chischen und bedeutet ,, Lehre der Bewegungs-
wahrnehmung*.

Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Aus-
einandersefzung mit der eigenen Bewegung in
alltéglichen Aktivitaten.

Diese fUhren wir in individuellen, erlernten und
meist unbewussten Bewegungsmustern durch.
Die Qualitat dieser Bewegungen hat aber einen
erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheit.

Eine wichtige Voraussetzung fUr eine gesunde
und selbsténdige Lebensgestaltung ist, Uber eine
Vielfalt von Bewegungsmaoglichkeiten zu verfu-
gen. Dabei spielt besonders die Fahigkeit, die
eigene Bewegung gezielt an sich ver&dndernde
Bedingungen anpassen zu kdnnen, eine wesent-
liche Rolle.

Darum besteht ein Ziel von Kinaesthetics darin,
die Qualitat der eigenen Bewegung, den per-
sonlichen Handlungsspielraum und die Anpas-
sungsfahigkeit im Alltag zu vergréBern.

WORUM GEHT ES?

Menschen, die einen Angehdorigen pflegen,
bewdltigen in ihrem Alltag oftmals groBe Heraus-
forderungen.

Sie fUhren einerseits ihr eigenes Leben und
helfen andererseits dem pflegebedurftigen
Menschen bei der Verrichtung alltaglicher
Aktivitdten wie z. B. beim Aufstehen, Waschen,
Ankleiden, Essen.

Die Aufgabe, fUr die Lebensqualitét des pfle-
gebedUrftigen Menschen und fUr die eigene
Gesundheit zu sorgen, kann leicht zu einer
Uberforderung werden und die Gesundheit
aller Beteiligten beeintréchtigen.

Wird eine UnterstUtzung auf der Grundlage

von Kinaesthetics gestaltet, kann dieses nicht
nur zu erstaunlichen Fortschritten bei den pflege-
bedurftigen Menschen fGhren, sondern kann
auch verhindern, dass pflegende Angehdrige
durch ihre Pflegetatigkeit inrer eigenen Gesund-
heit schaden. Alle Beteiligten profitieren also
gleichermaBen.

KURSZIELE

Die Teilnehmer lernen:

» besser auf ihre eigene Bewegung zu achten,
um Uberlastungen im Alltag vorzubeugen

» korperliche und psychische Belastungen zu
reduzieren

» die Angehorigen in ihrer Selbststandigkeit zu
unterstUtzen und zu férdern

KURSINHALTE

» Sensibilisierung der eigenen Bewegung
» Umgang mit Gewicht

» Bewegungsmuster verstehen

» UnterstUtzen als Lernumgebung

» Der Lernprozess in der Familie

» Umgang mit Hilfsmitteln

» Reflexion des persdnlichen Lernprozesses



