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Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

          Chefarzt Dr. med. V. Berg         

Merkblatt - Wasserstoffatemtest

Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind soll ein Wasserstoffatemtest zur Beurteilung einer möglichen Nahrungsmittelunverträglichkeit durchgeführt werden. Wir möchten Ihnen daher einige Informationen zur Vorbereitung mitteilen. 

Bitte achten Sie auf Folgendes:

-   Ihr Kind muß zum Untersuchungszeitpunkt nüchtern sein, das bedeutet,

    Ihr Kind sollte 12 Stunden vor dem Test nichts gegessen und allenfalls Wasser                    

    getrunken haben.

-   Zähneputzen bitte nur mit Wasser ohne Zahnpasta
-   Es sollte kein Antibiotikum in den letzten 4 Wochen vor Testdurchführung 
    eingenommen worden sein.

-   Es sollten keine Medikamente mit Wirkung auf die Magen- Darm- Motorik 

    eingenommen worden sein
-   in den 2 Tagen vor dem Test sollte Ihr Kind keine schwer verdaulichen 

    Nahrungsmittel zu sich genommen haben ( zB. Hülsenfrüchte, 

    ballaststoffreiche Getreideprodukte, …)

-   Jugendliche sollten nicht geraucht haben
-   Während des Testes muß Ihr Kind mehrfach durch ein Mundstück blasen, 

    dieses kann bei kleineren Kindern vorher zuhause geübt werden.

Wir möchten Sie zudem darauf hinweisen, daß die Untersuchung ca. 3 ½ Std. dauert (Atemprobe, Trinken der entsprechenden Substanz, dann Messung des H2- Gehaltes der Ausatemluft nach 30, 60, 90, 120, 180 Minuten, anschließend Auswertung des Testes mit dem zuständigen Arzt)

In dieser Zeit darf Ihr Kind leider weiterhin nichts zu sich nehmen.

Dieses Merkblatt wurde Ihnen durch Ihren Kinderarzt überreicht. Bitte vereinbaren Sie telefonisch in unserer Ambulanz unter der Nummer 04141/97-1321 einen Termin.
Bitte  halten Sie den vereinbarten Termin

am   ............................................     um  ........................ Uhr

ein. 

Zusätzlich erhielten Sie  von Ihrem Kinderarzt einen Bauchschmerz- Fragebogen. Wir bitten Sie diesen ausgefüllt zu dem vereinbarten Termin mitzubringen. 
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