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Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

                 Chefarzt Dr. med. V. Berg
 Merkblatt der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin – Epileptologische Ambulanz 

Das Schlafentzugs-EEG bei Kindern

Liebe Eltern,

Bei Ihrem Kind muss ein Schlaf-EEG abgeleitet bekommen, daher möchten wir Ihnen dazu einige Informationen mitteilen.

Warum überhaupt ein Schlaf-EEG? 
· Bei manchen Fragestellungen/ Diagnosen (z. Bsp. Epilepsie) ist das EEG im Schlaf aussagekräftiger als in Wachheit.

· Bei einem Wach-EEG ist Ihr Kind vielleicht noch nicht in der Lage, ruhig liegen zu bleiben und die Augen von selbst zu schließen.

Schlaf EEG ambulant oder stationär?
· Diese Entscheidung ist abhängig von der Erkrankung und Ihren Möglichkeiten. Sprechen Sie uns im Zweifelsfall darauf an. 

Bei dem Schlaf-EEG sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen:

Ihr Kind sollte so vorbereitet sein, dass es ausreichend müde ist. 

Deshalb sollte es vor der Untersuchung wach gehalten werden. Evtl. müssen Sie Ihr Kind früher wecken. Sie müssen beachten, dass Ihr Kind auch auf die persönlichen Vorlieben, wie z. B. auf dem Bauch schlafen oder auf der Seite schlafen, verzichten muss.

Hier die Vorbereitungszeiten nach Altersgruppen unterteilt (je nach Kind bestehen evtl. Unterschiede):

Säuglinge bis 4 Monate:

1 Stunde vor Ableitung wach halten sowie Mahlzeit mitbringen.

Säuglinge ab 5 Monate:
4 Stunden vor der Untersuchung wach halten, Mahlzeit mitbringen.

Kinder von 1-2 Jahren: 

22 Uhr ins Bett legen, 
um 6 Uhr wecken

Kinder von 2-4 Jahren:
23 Uhr ins Bett legen, 
um 5 Uhr wecken

Kinder von 4-6 Jahren:

um 3 Uhr wecken

Kinder von 7-10 Jahren:

um 0.00 Uhr wecken

Kinder ab 11 Jahren:

die ganze Nacht wach halten

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind während der Autofahrt nicht einschläft oder döst, oft reicht schon ein kurzer Schlaf und das Einschlafen während des EEG´s funktioniert nicht mehr. Zur Unterstützung des Wachhaltens während der Fahrt ist evtl. eine Begleitperson hilfreich.

Entscheidend für ein Gelingen ist Ihre positive Einstellung und Mitarbeit!

Bitte halten Sie den vereinbarten Termin ein:

am: ..................................................   um: ..........................................................
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