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Ärzteführer ist in Arbeit 
 
Es gibt Krankheiten, über die spricht man ganz 
unbefangen. Andere Leiden möchte man 
lieber nicht erwähnen. Für alle medizinischen 
Probleme gibt es Mediziner, die sich in ihrem 
Spezialgebiet auskennen und über die 
neuesten Forschungen und 
Behandlungsmethoden Bescheid wissen. 
Jedoch ist es nicht immer leicht, sich in dem 
breiten Angebot der Fachrichtungen 
zurechtzufinden. Ansprechpartner sind die 
Haus- und Fachärzte. Über die Leistungen und 
Chancen der modernen Medizin soll der 
Ärzteführer informieren, den das TAGEBLATT in 
Zusammenarbeit mit der Ärztekammer 
Niedersachsen (ÄKN) und der Kassenärztlichen 
Vereinigung (KVN), Bezirksstelle Stade, erstellt.   

Der Ärzteführer erscheint im Oktober und wird an alle Abonnenten kostenlos verteilt. Über 
die fachlichen Beiträge, die aktuellen Gesundheitsthemen und die optische Aufmachung 
haben im Vorfeld Michael Schmitz, KVN-Geschäftsführer Bezirksstelle Stade und Verden, Dr. 
Stephan Brune, Sprecher des Bezirksausschusses der KVN-Bezirksstelle Stade, Siegfried Ristau, 
Geschäftsführer der Elbe Kliniken Stade und Buxtehude und TAGEBLATT-Chefredakteur 
Wolfgang Stephan (Foto von links) die Möglichkeiten erörtert und Inhalte festgelegt. 



 
 

 

Prof. Dr. Benno Stinner, Chefarzt am Elbe Klinikum Stade 
„Vorbereitung hat sich gelohnt“ 
 
Welche Bedeutung haben solche Veranstaltungen für das Krankenhaus? 
Als Gesundheitsdienstleister der Region sehen wir eine Verantwortung, auch in der 
Prävention Fürsorge für die Gesundheit der Mitbürger zu tragen. Gesundheitliche 
Aufklärung und das Bewusstmachen von Folgeschäden ist eine wichtige Aufgabe 
der gesamten Medizin. Wir haben uns richtig gefreut, mit der Geestlandschule 
zusammenzuarbeiten. 
 
Wie lautet Ihr Fazit nach dem viertätigen Projekt? 
Es fällt ausgesprochen gut aus. Sowohl die Kollegen als auch die Schüler haben 
sich durchweg positiv geäußert. Die Jugendlichen waren sehr aufmerksam und 
haben großes Interesse gezeigt. 
 
Wird es im kommenden Jahr eine Neuauflage geben? 
Ja. Die intensive Vorbereitung hat sich vollauf gelohnt. Vielleicht kommen in 
Zukunft sogar noch andere Schulen dazu. 
 
Fakten zum Rauchen 
 
- Raucher haben ein fünf Mal höheres Risiko für einen Herzinfarkt 
- Raucher haben ein vier Mal höheres Risiko für einen Schlaganfall 
- Raucher haben ein zehn Mal höheres Risiko für eine arterielle Verschlusskrankheit 
(Raucherbein) 
- Raucher haben ein 22 Mal höheres Risiko für Lungenkrebs 
- Rauchen macht nicht schlank 
- Rauchen verursacht Impotenz 
- Passivrauchen ist auch gefährlich 
- Rauchen verursacht scharfe Falten, gelbe Haut und lockere Zähne 


