
 

 

Abteilung: 
 
 

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 

Leiter: 
 
 

Prof. Dr. med. Martin Huber 

PJ-Betreuung: 
 
 

Prof. Dr. med. Martin Huber 

Telefon: 
 

0 41 41 / 97-1370 

E-Mail: 
 
 

psych.abt@elbekliniken.de 

Bettenzahl der 
Abteilung 

73 vollstationäre, 22 teilstationäre (Tagesklinik) Betten, 
Institutsambulanz 

Schwerpunkt der 
Abteilung 
 
 
 

o Vollversorgungsauftrag für den Landkreis Stade 
o (ca. 200.000 Einwohner) 
o breites Spektrum 

biologischer/psychopharmakologischer, 
psychotherapeutischer und sozialtherapeutischer 
Behandlungsangebote, Einzel- und Gruppentherapie, 
Angehörigenberatung 

 



 

 

 
Spezielle 
Lehrangebote 
 
 

 
o Klinikkonferenz mit Vorstellung der Neuaufnahmen, 

Notfälle und Konsile, täglich 8.30 Uhr, 
Konferenzraum, Prof. Huber und Mitarbeiter 

o Psychiatrisch-psychotherapeutisches 
Weiterbildungskolloquium, Konferenzraum, Montag 
14.00 bis 15.00 Uhr 

o Verhaltenstherapeutisches Fallseminar, 
Konferenzraum, 14-tägig nach Vereinbarung 

o Theorie und Praxis der testpsychologischen 
Diagnostik (nach persönlicher Vereinbarung) 

o Progressive Muskelrelaxation, autogenes Training 
(nach persönlicher Vereinbarung, beschränkte 
Teilnehmerzahl) 

o Dienste: nein 
o Freizeitausgleich: nein 
o Zwischen- und Abschlussgespräch zum PJ-Ablauf 

(Prof. Huber) 

Spezielle 
Ausbildungsziele 
 
 

o Theorie und Praxis der psychiatrischen Diagnostik 
und  Klassifikation 

o Allgemeine und spezielle psychiatrische Therapie 
o Vermittlung notwendiger Kompetenzen für das 

eigenständige ärztliche Handeln 
o Klinische Psychopharmakologie 
o Grundlage kognitiv - verhaltenstherapeutischer und 

tiefenpsychologischer  psychotherapeutischer 
Verfahren 

o Grundlage der Psychometrie und Testpsychologie 
o Zwischen- und Abschlussgespräch zum PJ-Ablauf  

 (Prof. Dr. Huber) 


