
 

 

 

 

Tag der Bewegung  
4. September 2010 

von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr, im Ärzte- und 
Therapiezentrum am Elbe Klinikum Buxtehude 
 
Wir möchten Sie herzlich einladen, einen Tag voller Bewegung und 
interessanter Angebote rund um unsere physio- und ergothera-
peutische Arbeit mit uns zu erleben. 
 
Lernen Sie uns und unsere Leistungen für mehr Bewegung und 
Prävention kennen. Schauen Sie uns dabei zu, wie wir aktuell verletzte 
Spielerinnen des BSV physiotherapeutisch betreuen. Wir bieten Ihnen 
darüber hinaus die Möglichkeit für einen kostenlosen Einblick in 
folgende Kursprogramme: 
 

10:45 Uhr  Thai Chi (Elbe aktiv) 
 
11:30 Uhr  Sensorische Integration  

(Büttner Ergotherapie) 
 

12:15 Uhr  Yoga (Elbe aktiv) 
 
13:00 Uhr  Geistig beweglich  

(Büttner Ergotherapie) 
 

13:45 Uhr  Rückenschule (Elbe aktiv) 
 
 
Das Team von Elbe aktiv und der Büttner Ergotherapie  

freut sich sehr auf Ihren Besuch! 
 

 

Büttner 

 


