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Die Anmeldung ist Arztinnen, Arzten und medizinischem Fachpersonal vorbehalten.

Die Inhalte des wissenschaftlichen Programms sind produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet.
Die Referentinnen und Referenten weisen wahrend ihres Vortrags auf mogliche Interessenkonflikte hin.

ZERTIFIZIERUNG

Diese Veranstaltung ist mit 10 Fortbildungspunkten bei der Arztekammer Niedersachsen beantragt.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich willkommen zum 5. Elbe-Weser-Gesundheitskongress 2026!

Zum funften Mal bindeln die Elbe Kliniken, die OsteMed Kliniken und die Klinik Dr.
Hancken ihre Expertise, um gemeinsam die medizinische Versorgung in der Region
weiterzuentwickeln. An den Standorten Stade, Buxtehude und Bremervérde ver-
sorgen wir jahrlich mehr als 100.000 Patientinnen und Patienten ambulant wie
stationar auf hochstem medizinischem Niveau.

Anlésslich des finften Jubildums findet der Gesundheitskongress erstmals in Bux-
tehude statt. Damit mochten wir die Bedeutung dieser Veranstaltung fur unsere
Region und den interdisziplindren Austausch besonders hervorheben.

Wir freuen uns, Dr. Andreas Kleinheinz und Dr. Peter Mohr zu wrdigen:

Dr. Andreas Kleinheinz nimmt uns mit auf eine spannende Reise durch die histo-
rische Entwicklung der Psoriasis vulgaris, wahrend Dr. Peter Mohr unter dem Titel
,Revolution oder Evolution?” die aktuellen Entwicklungen und Perspektiven in der
Behandlung des Hautkrebses beleuchtet.

Mit dem Kongress mochten wir Ihnen unser breites medizinisches Spektrum, inno-
vative Entwicklungen sowie Besonderheiten in der Versorgung unserer Patientin-
nen und Patienten in den Landkreisen Stade, Rotenburg und Cuxhaven vorstellen
und gemeinsam mit Ihnen diskutieren. Unter dem Leitmotiv Vorsprung durch
Pflege!” erwarten Sie spannende Einblicke in neue Konzepte der Pflege, innovative
Projekte und inspirierende Beispiele, die zeigen, warum wir unseren Beruf mit Stolz
und Leidenschaft austben.

Nutzen Sie die Gelegenheit, von der Expertise unserer Referentinnen und Referen-
ten zu profitieren, sich mit Kolleginnen und Kollegen auszutauschen und wertvolle
Impulse flr lhren Berufsalltag mitzunehmen.

Wir freuen uns, Sie am 25. und 26. September 2026 in der Hochschule 21 in Buxte-
hude begrif3en zu dirfen. Fur Ihr leibliches Wohl ist selbstverstandlich gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Mit freundlichen Gruf3en

. /‘. n
%) -2 {/ | N
(FH)

PD Dr. Sebastian Philipp Dipl. Pflegewirt (FH) Bernd Lambrecht
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PROGRAMM
FREITAG, 25. SEPTEMBER

15:00 Uhr - 15:20 Uhr

BegriiBung und Einflhrung

15:00 Uhr Offizielle BegriiBung
Oldenburg-Schmidt

15:10 Uhr Einfiihrung
Sebastian Philipp und Bernd Lambrecht

15:20 Uhr - 16:20 Uhr
Eckhard Breitbart & Thomas Philipp

15:20 Uhr Revolution oder Evolution in der Behandlung von
Hautkrebs: Wo stehen wir heute?
Peter Mohr

15:40 Uhr Geschichtliche Entwicklung bei Pathogenese und
Therapieansatzen der Psoriasis vulgaris von der
Antike bis heute
Andreas Kleinheinz

16:00 Uhr Morbus Crohn
Claudia Lehmann

16:40 Uhr - 17:40 Uhr

André Rémgens & Jorg Igloffstein

16:40 Uhr Sepsis
Christoph Pltimers

17:00 Uhr Neuroinfektiologische Fille
Holger Schmidt

17:20 Uhr Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten, Provokationstestung
& Therapie
Markus Krtiger

18:20 Uhr - 19:20 Uhr
Jessica Muller & Carl Schaefer

18:20 Uhr Innovative chirurgische Therapie bei diabetischem Fu3syn-
drom und anderen peripheren Durchblutungsstorungen
Michal Korecki

18:40 Uhr Mediale Gonarthrose - wann ist der Schlitten die beste
Lésung?
Karina E. Bohlen

19:00 Uhr Meniskusverletzungen und das Risiko einer friihen
Gonarthrose
Daniel Bali-Sichwart

19:40 Uhr - 20:20 Uhr

Katharina Kahler & Rolf Ehrhardt

19:40 Uhr Multimodale Schmerztherapie
Vivien Lange

20:00 Uhr Neue S3-Leitlinie Schmerztherapie in der Geriatrie
Mariam Nassery

PROGRAMM
SAMSTAG, 26. SEPTEMBER

9:00 Uhr - 9:15 Uhr
BegriiBung

09:00 Uhr BegriiBung
Sebastian Philipp und Bernd Lambrecht

09:20 Uhr - 10:20 Uhr
Thorsten Kokott & Benjamin Claus

09:20 Uhr Endometriose
Georgios Stamatelos

09:40 Uhr Schonende OP-Verfahren bei Brustkrebs — Wann kann auf
den Sentinel verzichtet werden?
Anna Lena Michaelis

10:00 Uhr Operative Verfahren bei Blutungsstérungen - Vom Gold-
netz bis zur Hysterektomie
Anke Seifert

Anmeldeschluss:
10.09.2026

ONLINE
REGISTRIERUNG




PROGRAMM
SAMSTAG, 26. SEPTEMBER

10:40 Uhr - 11:40 Uhr
Katharina Meybohm & Riswan Akram

10:40 Uhr

11:00 Uhr

11:20 Uhr

Moderne Therapieverfahren von Vorhofflimmern im
Spannungsfeld der aktuellen Leitlinien
Jorg Eiringhaus, Raphael Spittler

Behandlungsmethoden der Trikuspidalklappen
Jan-Thorben Sieweke

Therapie der koronaren Herzerkrankung
Sebastian Philipp

12:00 Uhr - 13:00 Uhr
Lutz Schnackenberg & Florian Bitow

12:00 Uhr

12:20 Uhr

12:40 Uhr

Update Gastroenterologie/Endoskopie -
Cholangioskopie & neue Resektionsverfahren
Ivo van der Voort

Endoskopische Steintherapie
Henner Schreiber

Shuntchirurgie
Tolga Coskun

13:40 Uhr - 14:40 Uhr

Thomas Philipp & Jessica Haack

13:40 Uhr

14:00 Uhr

14:20 Uhr

Moderne Schulterendoprothetik - State of the art
Stefan Martin

Vorteile der CT-basierten roboterassistierten
Endoprothetik des Kniegelenks
Jorg Franke

Zwischen Prazision und Evidenz-Robotik in der
Viszeralchirurgie
Kai Lehmann
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15:00 Uhr - 16:00 Uhr
Wiebke Timm & Thorsten Claus

15:00 Uhr

15:20 Uhr

15:40 Uhr

»Da ist ein Schatten auf der Lunge”- Von der Diagnose bis
zur Therapie
Wiebke Timm

Thorakale GefaBlinterventionen: Von der Einflusstauung
bis zur pulmonalen AVM
Mareike Franke

Kl in der Radiologie - aktuelle Anwendung und
Zukunftsmusik
Christian Saager

Anmeldeschluss:
10.09.2026

ONLINE
REGISTRIERUNG




15:00 - 15:10 Uhr

PROGRAMM PFLEGESYMPOSIUM
FREITAG, 25. SEPTEMBER

15:00 Uhr

15:20 - 16:20 Uhr

BegriiBung und Einfithrung
Sebastian Philipp und Bernd Lambrecht

15:20 Uhr

15:50 Uhr

16:20 Uhr

16:40 - 17:40 Uhr

Kl in der Pflege
Antje Lankenau

Wenn das Essen nicht mehr geht -
von der Magensonde bis zum Button
Dorothea Handschuh

Pause

16:40 Uhr

17:10 Uhr

17:40 Uhr

Fachweiterbildung Endoskopie
Effektiv qualifiziert!
Andrea Loffler

Intensivstation und Palliativversorgung
Geht das zusammen?
Ulrike Mewing

Pause

18:20 - 19:20 Uhr

18:20 Uhr

Poster-Walk
Lydia Neubert, Barbara Zimmermann,
Studierende der Hochschule 21
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09:00 - 09:20 Uhr

09:00 Uhr

09:20 - 10:20 Uhr

09:20 Uhr

09:50 Uhr

10:20 Uhr

PROGRAMM PFLEGESYMPOSIUM
" Samstag, 26. SEPTEMBER

BegriiBung
Sebastian Philipp und Bernd Lambrecht

S3-Leitlinie Alkohol: Screening, Diagnose und
Behandlung alkoholbezogener Stérungen
Alena Kick, Daniel Schumacher

Kritische Betrachtung der S3-Leitlinie Delir im
hoheren Lebensalter: Bedeutung fiir die Pflegepraxis
Matthias Papke

Pause

10:40 - 11:40 Uhr

10:40 Uhr

11:10 Uhr

11:40 Uhr

Politik und Gkonomie der Kliniken im Einklang?
MaBnahmen des GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetzes
Lea Brunken

Room of Horrors
Torben von Hadeln

Pause

12:00 - 13:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

Akquise und Integration internationaler Pflegefachkrafte
Erfahrungen aus der Praxis
Dennis Marinkovic, Alexander Mdller, Miktad Yigci

Pause

Anmeldeschluss:
10.09.2026

ONLINE
REGISTRIERUNG




13:40 - 14:40 Uhr

13:40 Uhr Intensivtagebuch
Lotta Maal}
14:10 Uhr Evidenzbasierte Leitlinie zur Sturzpravention

Nadine Kaiser, Pacifique Hirwa

14:40 Uhr Pause

15:00 - 16:00 Uhr

15:00 Uhr Community Health Nursing -
fiir ein besseres Leben mit Demenz
Miriam Steens

15:30 Uhr Leitlinienbasierte pflegerische Intervention bei
Sepsis auf der Stroke Unit
Grit Teisler, Patrick Royeck
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Adresse:
Hochschule 21, Harburger Str. 6, 21614 Buxtehude

Anmeldeschluss:
10.09.2026

ONLINE
REGISTRIERUNG




% REFERENT:INNENLISTE

A
Akram, Riswan, Dr.
Klinik fir Kardiologie, Stade

B

Bali-Sichwart, Daniel, Dr.

Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie,
Buxtehude

Bitow, Florian, Dr.
Internistische Praxis Haack, Hemmoor

Bohlen, Karina E., Dr.
Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie,
Buxtehude

Breitbart, Eckhard, Prof. Dr.
Praxis Dermatologie, Buxtehude

Brunken, Lea B.A.
Pflege, Elbe Klinikum Stade

C
Claus, Benjamin
Gemeinschaftspraxis, Neuhaus

Claus, Thorsten, Dr.
Gemeinschaftspraxis, Neuhaus

Coskun, Tolga
Klinik fir Gefa3chirurgie, Stade

E
Ehrhardt, Rolf, Dr.
Praxis Toborg, Osten

Eiringhaus, Jorg, Dr.
Klinik fir Kardiologie, Buxtehude

F

Franke, Jorg, Dr.

Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie,
Stade

12

ARZTE- UND PFLEGESYMPOSIUM 25.-26.09.2026

Franke, Mareike, Dr.
Klinik Dr. Hancken, Stade

H
Haack, Jessica, Dr.
Internistische Praxis Haack, Hemmoor

Handschuh, Dorothea
Pflege, Endoskopie Elbe Klinikum Stade

Hirwa, Pacifique
Medizinische Klinik, Krankenhaus Winsen

|
Igloffstein, Jorg, Dr.
Stade

K
Kahler, Katharina
Praxis fur Allgemeinmedizin, Himmelpforten

Kaiser, Nadine
Geriatrie, Krankenhaus Winsen

Kleinheinz, Andreas, Dr.
Klinik fir Dermatologie, Buxtehude

Kokott, Thorsten, Dr.
Klinik fr Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Stade

Korecki, Michal, Dr.
Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie,
Bremervorde

Kriiger, Markus, Dr.
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, Stade

Kiick, Alena
Gyndkologie/Orthopadie, Elbe Klinikum Stade

L
Lambrecht, Bernd Dipl.-Pflegewirt (FH)
Pflege, Elbe Kliniken Stade-Buxtehude

Lange, Vivien, Dr.
Zentrum fUr interdisziplindre Multimodale
Schmerztherapie, Bremervorde

Lankenau, Antje, B. Sc.
Dermatologie, Elbe Klinikum Buxtehude

Lehmann, Claudia, PD Dr.
Klinik fir Allgemein- und Visceralchirurgie,
Buxtehude

Lehmann, Kai, Prof. Dr.
Klinik fir Allgemein-, Viszeral-, Minimalinvasive
und Onkologische Chirurgie, Stade

Loffler, Andrea
Endoskopie, Klinikum Nordfriesland Husum

M
MaaB, Lotta
Intensivstation, Elbe Klinikum Buxtehude

Marinkovic, Dennis
EUHERA, Stade

Martin, Stefan
Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie,
Stade

Mewing, Ulrike
Intensiv, Elbe Klinikum Buxtehude

Meybohm, Katharina
Gemeinschaftspraxis Hoppe-Seyler & Mende,
Bremervorde

Michaelis, Anna Lena
Klinik fr Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Stade

Mohr, Peter, Dr.
Klinik fir Dermatologie, Buxtehude

Miiller, Alexander
EUHERA, Stade

Miiller, Jessica
Gemeinschaftspraxis, Hammah

N

Nassery, Mariam

Klinik fir Allgemeine Innere Medizin, Gastro-
enterologie und Geriatrie, Buxtehude

Neubert, Lydia Prof. Dr. rer. biol. hum.
Hochschule 21, Buxtehude

P
Papke, Matthias
Operative Intensivstation, Elbe Klinikum Stade

Philipp, Sebastian, PD Dr.
Kliniken fir Kardiologie, Stade-Buxtehude

Philipp, Thomas, Prof. Dr. Dr. hc. emer.
Klinik fur Nieren- und Hochdruckkrankheiten,
Universitdtsmedizin Essen

Pliimers, Christoph, Dr.
Klinik fir Andsthesie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie, Buxtehude

R
Romgens, André, Dr.
Zentrale Notaufnahme, Stade

Royeck, Patrick
Stroke Unit, Elbe Klinikum Stade

S
Saager, Christian, Dr.
Klinik Dr. Hancken, Stade



Schaefer, Carl, Dr.
Praxis fUr Innere Medizin und Kardiologie,
Buxtehude

Schmidt, Holger, Prof. Dr.
Klinik fir Neurologie, Stade

Schnackenberg, Lutz, Dr.
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis,
Stade

Schreiber, Henner, Dr.
Klinik fir Urologie und Kinderurologie, Stade

Schumacher, Daniel
Psychiatrie, Elbe Klinikum Stade

Seifert, Anke, Dr.
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Stade

Sieweke, Jan-Thorben, Prof. Dr.
Klinik fir Kardiologie, Stade

Spittler, Raphael, Dr.
Klinik fir Kardiologie, Buxtehude

Stamatelos, Georgios, Dr.
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Buxtehude

Steens, Miriam B. Sc.
Community Health Nursing, OsteMed Klinik
Bremervorde

Studierende HS21

T
Teisler, Grit
Pflegedienstleitung, Buxtehude

Timm, Wiebke, Dr.
Klinik Dr. Hancken, Stade
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Vv

Van der Voort, lvo, Dr.

Klinik fir Gastroenterologie, Stoffwechsel- und
Infektionskrankheiten, Stade

Von Hadeln, Torben B.A.
Pflegedienstleitung, Buxtehude

Y
Yigci, Miktad
EUHERA, Stade

Y4
Zimmermann, Barbara Prof. Dr. med.
Hochschule 21, Buxtehude
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Wir danken unseren Sponsoren:

) Abbott 2 BIOTRONIK SHOCKWAVE

excellence for life ==

\ ™ .e . %\
AstraZeneca - &/ Daiichi-Sankyo [INICORT

PAR D
[Yq] People.Health.Care. MTW nRelOr m

Endoskopie Manufaktur Medical™

Abbott 1500€ MTW 500€
AstraZeneca 1500€ Recor Medical 500€
Biotronik 2000€ Shock Wave 1500€
Daiichi 1000€ Zoll 750€
Incort 2500€

Lohmann& Rauscher 1600€

Sekretariat/Anmeldung:

Vlada Gorkovoy

Tel. 04141 97-1453

Fax: 04141 97-1452

E-Mail: kardiologie@elbekliniken.de

X

ELBE KLINIKEN

STADE - BUXTEHUDE

(O3 TB MED
- Klinik Dr. Hancken



