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Merkblatt für Patienten 
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Am Krankenhaus 1 · 21614 Buxtehude 

Rufen Sie uns bitte an:

Tagsüber: 
Proktologie/Endoskopie  04161 703-3400

Ausserhalb der Sprechzeiten: 
Zentrale 04161 703-0

In dringenden Fällen stellen Sie sich bitte direkt 
in der Notaufnahme vor.

Internet: www.elbekliniken.de



Stuhl stört die Wundheilung nicht – im Gegenteil. 
Sie sollten den Stuhlgang nicht zurückhalten. Ge-
ben Sie dem Stuhldrang ohne Pressen nach. Ziel ist 
ein geformter, aber nicht harter Stuhlgang.

Nehmen Sie hierzu das verordnete Quellmittel (2 
bis 3 Beutel täglich) ein. Dies wirkt durch Osmose. 
Es macht harten Stuhlgang weicher und dünnen 
Stuhlgang geformter.

Nehmen Sie für 7 bis 14 Tage die verordneten 
Schmerzmittel ein. Setzen Sie die Mittel nur ab, 
wenn Sie sehr gut ohne zurechtkommen. Bei Un-
verträglichkeit lassen Sie sich bitte vom Hausarzt 
eine Alternative empfehlen/verschreiben.

Sollten Sie eine offene Wunde haben muß diese 
4 bis 5 mal am Tag möglichst 3 Minuten lang! aus-
geduscht  werden. Dies können Sie durch Sitzen 
auf dem Badewannenrand, auf einem Bidet oder 
in der Dusche tun. Alternativen sind Sitzbäder mit 
Kochsalz (2-3 Esslöffel in 3 Litern lauwarmen Was-
ser). Danach den After abtupfen, nicht wischen. 
Dies sollte unbedingt auch nach dem Stuhlgang 
erfolgen. Ein Video zur Analhygiene finden Sie 
auch auf Youtube unter: https://www.youtube.
com/watch?v=dbaHK5SciEk 

Die Verbandskompresse sollte in der Wunde lie-
gen. Sie müssen nichts ausstopfen. Das wird nur 
manchmal in der Operation gemacht.

In den nächsten Wochen wird sich aus der Wunde 
gelblich-grünes Sekret entleeren. Dies ist Wundflüs-
sigkeit und normal. Mit fortschreitender Wundhei-
lung nimmt die Sekretion ab.
Abhängig von der Operation und Ihren Beschwer-
den sind Sie ca. 2 bis 3 Wochen arbeitsunfähig. 
Eine Bescheinigung für den Beginn können wir 
im Krankenhaus ausstellen. Im Anschluss wird Sie 
der Hausarzt/niedergelassene Proktologe weiter 
krankschreiben.

Eine Kontrolle sollte, sofern nicht anders vereinbart, 
ca. 6 Wochen nach der Operation erfolgen. Dies 
erfolgt in unserer Sprechstunde (Tel. 04161-703-
3400) oder durch den einweisenden Proktologen.

Im Fall von:
1.	 stärkeren Blutungen
2.	 zunehmenden Schmerzen
3.	 Problemen beim Wasserlassen
4.	 Fieber
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