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Merkblatt
 

EEG-Untersuchung bei Kindern
Was ist ein EEG ?

EEG ist die Abkürzung für Elektroenzephalogramm und bedeutet die Aufzeichnung der Hirntätigkeit. Ebenso wie der Herz-muskel und andere Organe, erzeugt auch das Gehirn feinste elektrische Ströme, die über einen Computer in Form einer Kurve aufgeschrieben werden können. Eine Ableitung der Herztätigkeit heißt EKG – eine Ableitung der Hirnströme EEG. Eine EEG-Untersuchung ist völlig unschädlich und tut nicht weh, hat nichts mit Röntgenstrahlen oder Reizung durch elektrischen Strom zu tun. Beim EEG werden nicht Ströme in den Körper hineingeleitet, sondern feinste körpereigene Ströme abgeleitet.

Die optimale Vorbereitung für die EEG-Untersuchung:

Bitte helfen Sie dabei, dass diese EEG-Untersuchung ohne Probleme durchgeführt werden kann. Auch von Ihrer Mitarbeit hängt es ab, ob die EEG-Kurve später vom Arzt einwandfrei beurteilt werden kann und möglichst viele Informationen liefert. 

Bitte beachten Sie folgendes: 

1. Für die EEG-Untersuchung sollten die Haare sauber sein, am besten frisch gewaschen (ohne Gel oder Haarspray), aber nicht feucht. Zöpfe, Haarspangen oder Ohrringe stören die EEG-Ableitung, sie müssen vorher entfernt werden. 
2. Für die Untersuchung eines Säuglings sollten Sie saubere Windeln, eine Flasche/Mahlzeit, Schnuller, Nuckeltuch, oder was das Kind sonst gerne bei sich hat, mitbringen. Am schnellsten ist die EEG-Untersuchung beendet, wenn das Kind während der Untersuchung von selbst einschläft, denn für die EEG-Untersuchung sollte es 20 Minuten ruhig liegen bleiben.

3. Kleinkinder sollten vor der Untersuchung gegessen haben. Vergessen Sie auch hier nicht den Schnuller, die Flasche, das Kuscheltier etc.
Kleinkinder sollten vor der EEG-Untersuchung müde sein (Vormittagsschlaf bzw. Mittagsschlaf ausfallen lassen). Wecken Sie Ihr Kind an diesem Tag auch etwas früher als gewohnt, denn wenn es müde ist, bleibt es eher ruhig liegen und schläft evtl. sogar ein, was für manche Fragestellungen wünschenswert oder sogar notwendig ist. Sie können spielerisch das Tragen der Elektroden Mütze mit Ihrem Kind üben, ebenso das „Pusten“ und den Augenschluss.
4. Bei Schulkindern genügt als Vorbereitung die Zusicherung, dass diese Untersuchung überhaupt nicht weh tut. 

Die Durchführung der Untersuchung:
1. Wir bemühen uns, bei dringenden Problemen oder vor Entlassung die EEG´s bei Kindern möglichst zügig zu erledigen- meistens am Vormittag, eine genaue Zeitplanung ist aber leider selten möglich.

2. Für die Untersuchung wird am Kopf eine eng anliegende Kappe angelegt. Die darin integrierten Knöpfe werden mit Gel ausgefüllt (dieses läßt sich mit Wasser wieder gut entfernen). 

3. Bei starker Unruhe wird die Elektrodenhaube gesetzt und Sie machen danach zunächst noch einen kleinen Spaziergang, bis Ihr Kind sich beruhigt hat

4. Manchmal sind Kleinkinder während der Anwesenheit Ihrer Eltern unruhiger, eventuell wird die EEG- Assistentin auch einen Ableiteversuch machen, während Sie draußen warten.

5. Die Untersuchung dauert etwa 30 Minuten. Das Kind sollte dabei ruhig und entspannt in Rückenlage liegen – mit geöffneten und auch mit geschlossenen Augen.

6. Falls Sie Ihr Kind auf dem Arm halten oder neben Ihrem Kind sitzen: schaukeln Sie bitte nicht, berühren Sie möglichst nicht dessen Kopf während der Ableitung (Streicheln oder ähnliches), stoßen Sie nicht gegen das Bett ( so entstehen Ableitestörungen, welche die Auswertung erschweren. Auch schalten Sie bitte vorher Ihr Handy aus!
7. Bei speziellen Fragestellungen kann auch ein Schlafentzugs-EEG notwendig werden, dieses erfordert dann eine besondere Vorbereitung, die Sie auf unserem gesonderten Merkblatt erklärt bekommen. 

Nach der Untersuchung:
Wenn die Untersuchung beendet ist, wird das EEG in der Regel baldmöglichst vom Arzt ausgewertet. Das erfolgt bei stationären Untersuchungen noch am gleichen Tag- bei Untersuchungen am Vormittag meistens bis zur Mittagszeit, sprechen Sie Ihren Stationsarzt darauf an. Bei ambulanten Untersuchungen können Sie auf die auf die Besprechung des Ergebnisses warten. Bei längerer Ableitung und je nach Fragestellung kann es jedoch auch einmal etwas länger dauern. In Einzelfällen brauchen Sie nicht auf das EEG-Ergebnis warten, wir vereinbaren dann mit Ihnen einen telefonischen Rückruf.

Haben Sie noch Fragen zur Untersuchung? Klären Sie diese bitte vor der Untersuchung, das kommt allen wartenden Patienten im EEG zugute. Sprechen Sie Ihre Kinderkrankenschwester darauf an.
Kinder sind nicht planbar und keine kleinen Erwachsenen: Die Untersuchung kann sich durch Probleme bei anderen Patienten verzögern – bitte haben Sie Geduld. Wie bemühen uns um Schnelligkeit und gute Qualität. 
Ihre Mitarbeiter der Kinderklinik und im EEG-Labor
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