UBER DIE KLINIK FUR PSYCHIATRIE,
PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Unsere Klinik versorgt mit 78 stationdren Betten,
einer Tagesklinik mit 23 Behandlungspl&tzen

und einer Institutsambulanz regional (Vollversor-
gung des Landkeises Stade) und Uberregional
Patienten stationdr und ambulant. Dazu steht

ein erfahrenes Team aus Arzten, Psychologen,
Krankenpflegekraften, Sozialarbeitern, Ergothera-
peuten, Kunst- und Musiktherapeuten zur Verfu-
gung. Behandelt werden sémtliche psychischen
Erkrankungen, z.B.

» Akute Reaktionen auf Belastungen und
Anpassungsstérungen

» Stimmungserkrankungen wie Depressionen
und bipolare Stérungen

» Psychotische Stérungen aus dem
schizophrenen Formenkreis

» Psychosomatische Stérungen

» Geddachtnisstorungen und alle Formen
der Demenzen

» Abhdngigkeitserkrankungen, insbesondere
Alkoholabhdangigkeiten

> Angst- und Zwangserkrankungen

> Persdnlichkeits- und Verhaltensstorungen

FUr jede Patientin, jeden Patienten wird ein indivi-
duell angepasster Therapieplan erstellt, der nach
Bedarf psychotherapeutische pharmakothera-
peutische und soziotherapeutische Verfahren
einschlieft.

Chefarzt Prof. Dr. med. Martin Huber
Telefon: (04141) 97 13 70

Telefax: (04141) 97 13 72

E-mail: psych.abt@elbekliniken.de
Internet: www.elbekliniken.de
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ELBE KLINIKEN

STADE - BUXTEHUDE

Akademische Lehrkrankenhduser
des Universitétsklinikums Eppendorf

Elbe Kliniken Stade - Buxtiehude
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Bremervorder Str. 111-21682 Stade
Telefon: (04141) 97 17 32

E-mail: psych.abt@elbekliniken.de
Internet: www.elbekliniken.de
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IN UNSERER PSYCHIATRISCHEN
INSTITUTSAMBULANLZ...

... werden Patientinnen und Patienten mit
schweren und chronischen Erkrankungen be-
handelt. Zu uns kommen Menschen,

» die nach einem stationdren oder teil-
stationdren Krankenhausaufenthalt
eine weitere psychiatrisch-psychotherapeu-
tische UnterstUtzung bendtigen.

» die nach dem Auftreten einer seelischen
Erkrankung einer Behandlung bedurfen

» oder sich in einer akuten seelischen Krise
befinden.

Die psychiatrisch-psychotherapeutische Behand-
lung erfolgt durch ein multiprofessionelles Team
bestehend aus Arzten, Psychologen, Sozialp&da-
gogen und Pflegekraften, zusatzlich bei Bedarf
unterstUtzt durch unsere Ergotherapie.

Unser Angebot besteht aus...

» Diagnostik, Beratung und Behandlung bei
psychischen Stérungen (Einzel- und/oder
Gruppentherapien)

» Medikamentdse Behandlung

Sozialp&dagogische Beratung und

UnterstUtzung

» Verhaltenstherapeutisch oder tiefen-
psychologisch orientierte Psychotherapie

» Neuropsychologie

» Psychiatrische Krankenpflege
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IM RAHMEN UNSERER BEHANDLUNG WERDEN
DIE FOLGENDEN THERAPEUTISCHEN GRUPPEN
ANGEBOTEN:

Kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientierte
Gruppen zu

» Angststérungen

Depressionen

Psychosen

Bipolare affektfive Stérungen
Personlichkeitsstilen

Soziales Kompetenziraining

> Selbstsicherheitstraining
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in Form von geschlossenen, wbéchentlich
stattfindenden Gruppen.

Die Teilnahme kann auch durch gezielte
Uberweisung von auBen erfolgen.

» Entspannungsverfahren
e Autogenes Training und
¢ Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson
* Biofeedback
» Erndhrungsberatung
» Frauengesprdchsgruppe

> Freitagskaffeerunde

WIE KONNEN SIE MIT UNS KONTAKT
AUFNEHMEN?

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin
fUr ein Gesprach. Zu diesem Gesprdch brin-
gen Sie bitte ihre Chipkarte und einen Uber-
weisungsschein von Inrem behandelnden Arzt
mit.

Wir sind fir Sie da:
Montag - Freitag von 8:00 - 16:00 Uhr
Unser Telefon (04141) 97 17 32

PROF. DR. MED. MARTIN HUBER
Chefarzt




